
 افراد دیابتی در مواقع بحران چه کنند؟ 
 

حتما" از خود سئوال کرده اید که در صورت بروز وقایعی از قبيل   ،اگر شما مبتلا به دیابت هستيد
 سيل، زلزله، طوفان و...چه باید بکنيد.

 

 که آن است در مسئله اهميت اینهنگام امدادرساني عنوان كنيد كه مبتلا به دیابت هستيد. -1

بر اساس شدت جراحت و رساني دریافت کنيد.در موقع بحران،امداددر زمان مناسب را  ی مناسبتهامراقب

معرفی شما به عنوان یک بيمار دیابتی،که ممکن است به عوارض دیابت )مانند مشکلات    وضعيت بيمار است.

 دهد. افزایش می  یزیاد ميزاندر دریافت معالجات مناسب به نيز مبتلا باشيد، شانستان را قلبی و کليوی(

 

گليسمی)قند هایپربدنبال است که  ميباشد وحالتی ک دلواپسی عمده ی دیابتی هادر مواقع بحرانی ی کم آبی-2

ميکند با ترشح قند اضافی  تلاش  بدن باشد.هر زمان که قند خون از مقدار طبيعی بالاترایجاد ميشودخون بالا(

به شکل ادرار و به همراه قند از بدن دفع   آب نيز زیادی دارمق.در این حالت  دفع کندبه داخل ادرار آن را

منجر به کم آبی شود مگر اینکه فرد آب از دست داده را با نوشيدن مایعات جبران به مرور   ميتواندکه  ميشود

فرد   یک در درمان نکات مهم  یکی از بنابر این کند.با پيشرفت کم آبی،مشکلات جدی بوجود خواهد آمد.

کربوهيدرات  .البته این مایعات نيز باید کاملا" بهداشتی بوده و حاوی است مایعات  به جایگزینیوجه دیابتی ت

 )قند(نباشد.  

 

ممکن است در افرادی که داروهای پایين آورنده قند خون )مانند   نيز افت قند خون )هابپو گليسمی(-3

یک فرد   .صرف ميکنند ،بوجود آیدانسولين،یا داروهای خوراکی که سبب ترشح بيشتر انسولين ميشوند(م

استفاده  مواقع اورژانسی از آن بتواند درد تا شه مواد قندی به همراه داشته باشهمي در صورت امکان دیابتی باید

 د. کن

با توجه به عوارض جدی و عواقب خطر آفرین افت قند خون وبا در نظر گرفتن این مسئله که ممکن است این 

تعدادی از آنها به دستگاه گلوکومتر  یا  بحران با تاخير دریافت کنند و زمان وقوع افراد درمان مناسب را در 

و یا  این بيماران کاملا"در حد نرمال هدف قند خوندربرنامه درمانی  بهتر است ،دسترسی نداشته باشند

کمی بالاتر باشد تا امکان   نشودواجازه بدهيم که قند کمی از مقادیر طبيعیدر نظرگرفته نزدیک به آن 

 بروزافت قند به تاخير بيفتد. 

 

 

در هنگام زم است بيماران دیابتی لاخصوص عفونت پاها بسيار مهم است. به پيشگيری از عفونتها-4

آلوده خودداری کنند.معاینه دقيق پاها از نظر  در آبهاومحلهایاز راه رفتن بيمورد بخصوص بروز حوادث 

 شود.دنبال نان بصورت روزانه همچ باید دقيقا" انجام ونيز دگیبریووجود زخم ،تاول 

باید بصورت اورژانسی  با یا بدون وجود ترشح از زخم( )تورم ،قرمزی بروز هر کدام از علائم عفونت

 درمان شود.

 

به   وابستگی به دليل 1یقينا"مبتلایان به دیابت نوع نبز باید با همان جدیت قبل دنبال شود.  داروهامصرف -5

معمولا"در طول یک روز چندین بار نياز به تزریق   نتزریق انسولين بيشتر در معرض خطر هستند.این بيمارا

خواهند داشت.اگر انسولين در دسترس نبود مصرف کربوهيدرات ها باید محدود شود.و اگر امکان دسترسی به 

 د آب کافی مصرف شود.برای جلوگيری از بروز کم آبی بای انسولين به هيچ عنوان وجود نداشت

به محض اینکه انسولين در دسترس قرار گرفت بيماران باید انسولين مناسب خود را دریافت کنند و باید توجه 

 مواقع تغيير کند.  اینکرد که ممکن است مقدار آن در

که   یمهم تهنک پيشگيری از کم آبی بسيار مهم است. که انسولين مصرف نميکنند هم  2برای دیابتی های نوع 

با توجه به بحرانی بودن ير مقدار داروميباشد .گاهی نيزيباید توجه داشت ،احتمال کاهش وزن ونياز به تغ 

ميباشد که این مسئله همزمان با مصرف انسولين و داروها  مقدار مناسب غذا در دسترس این بيماران ن شرایط

 وجه کرد.باید در تنظيم داروها به این مورد ت و ميتواند خطر آفرین باشد

  ،در نواحی بحران زده داروخانه ها ممکن است بدون نسخه و فقط با داشتن شيشه داروهاتوجه داشته باشيد که 

قرار دهند.در ضمن در صورت مصرف داروهای پایين آورنده فشار و چربی خون بيماران آن را در اختيار 

 نيز باید آنها را سریعا" شروع کرد.

 


